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Cum Heo

Té chire Y té Thé gidi (WHO) da nang cap mirc bao dong dai dich cum 1én dén Giai doan 5.
S& Y té Céng cong Toronto dang cdng tac véi Bo Y té va Cham séc Dai han cung Co quan
Y té Céng cong Canada dé theo ddi va diéu tra chirng bénh nay.

Pa sb nhirng nguwdi bi cim heo & Hoa Ky va Canada déu chi bi bénh nhe.

Néu qui vi vira tir Mexico tré vé va dang thay c6 cac triéu chirng nhw cam:

Hay & nha. Tranh xa nhi*ng ngwdi chung quanh. Néu thdy bénh ndng can dwoc cham séc y té, hay goi cho
béac si. Hay bao réng qui vi thay bi bénh va méi vira & Mexico tré vé trong vong 7 ngay gan day. Hau hét cac
trwong hgp cim heo & Canada va Hoa Ky la bénh nhe, va ngw®i bénh da lanh bénh hoan toan, chi & nha va
khong can cham séc y té gi ca.

Néu qui vi vira tir Mexico tré vé va dang thiy khoé manh: )
Tiép tuc cac sinh hoat thwong xuyén hang ngay cia minh — khéng can phai & nha. Dé y xem ¢ triéu chirng
cum hay khéng. Xin dirng dén cac noi chdm séc y t& dé& xin tham kham néu thay minh khoé manh.

C6 nhirc thdc mac téng quat vé bénh cum heo, xin goi TeleHealth Ontario & sb 1-866-797-0000. Dé dugc
hwéng dan bang tiéng me dé, xin bao bang tiéng Anh tén thir tieng ma qui vi néi (Vietnamese).

Néu la ngwei thudée nganh y té va cé thic mac vé viéc chdm séc cho bénh nhan va bénh cim heo, xin qui
vi goi 416-212-2272 hay vao mang http://www.health.gov.on.ca/english/providers/program/emu/ihn.html.

Muén tim théng tin vé du hanh, xin vao http://www.phac-aspc.gc.ca/tmp-pmv/pub-eng.php.

Cum heo la gi?

Cum heo |a mét bién thé cla siéu vi cum thwdng theo mua, bién thé nay mang céc thanh
phan tir chim, heo va ngwdi. Ngudi bi cim heo ¢é nhiéu triéu chirng gidng nhw ctia bénh
cum thuwdng xuyén theo mua:

Sét Yéu ngudi/Mét moi
Nhirc dau Budn non

Ho Oi mira

Dau nhirc bap thit Tiéu chay

Pau cb Cac con én lanh

Cum heo lay truyén nhw thé nao?

Chung t6i dang diéu tra cac lay tuyén clia cim heo nhwng c6 18 13 siéu vi lay tlr ngwdi nay sang
ngwoi khac qua dwong ho hép, nhw cach ma cum thwong theo mua da lay lan. Ho va hat hoi
lam bén siéu vi ra khéng khi de roi ngwoi khac hit chung vao. Vi trung cling co the dinh trén cac
mat phang clrng nhw mat quay, tay ndm clra noi ban tay nguo’l s& nam vao va réi dwoc dua
vao hé thdng hé hap khi ngwdi ta s& tay Ién miéng hay miii cta ho.

Cum c6 thé lay sang ngudi khac 24 gid rdi méi lam phat bénh. Co6 vé nhw 1a tir khi phat bénh,
ngwdi bénh co thé 1am lay lan bénh cim heo dén 7 ngay sau. Tré em cé thé lam lay lan bénh
trong thoi gian lau hon nira. Diéu tra so khéi cho thdy thei gian G bénh cim heo & ngudi la tir
hai ngay dén bay ngay.
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Lam thé nao dé tranh bi lay bénh cam heo? ,

Qui vi co thé giam b&t nguy co bi cum heo bang cach rira tay, dung khan giay aé che khi ho va
hat hoi, va & nha néu thay dau 6m. Néu khong co khan giay, hay ho hay hat hoi vao 6ng tay
ao.

Bénh ciim heo & ngwi nang dén mirc nao?

Pa sb cac trudng hop cim heo dwoc bao cao & Canada va Hoa Ky la cac ca bénh nhe. Mot s
trudng hop dwoc bao cao & Mexico thi nang hon, lién quan dén nhivng ngudi tré khoé manh
bénh dién tién tlr nhe dan tré nén bénh nang vé duwong hd hap. Mét vai trwong hop dan dén to
vong. Co quan Y té Céng cong Canada (PHAC) dang lam viéc véi cac gidi chire y té ciia WHO,
Mé tay co va Hoa Ky dé xac dinh tai sao cac trwérng hop bénh & Mé lai cé vé ndng hon.

Cé cach diéu tri bénh cim heo hay khéng?

C6 vé nhu |a thudc Tamiflu (oseltamivir) va Relenza (zanamavir) c6 cdng hiéu chdng cim heo,
do c6 cac thir thudc nay dwoc dung dé tri cac ca bénh cim heo nang néu viéc diéu tri dwoc tién
hanh trong hai ngay dau ké tr khi thay cac triéu chirng xuét hién. Nguoi bénh nhe c6 vé nhu tw
khdi b&nh ma khéng can diéu tri. Siéu vi cim heo khang thudc amantadine.

C6 thudc chiing ngtra cum heo hay khéng?

Hién khong cé thudc chiing ndo nglra cim heo ca. Canada dang hop ddng véi mot hang san
xuét thudc chiing dé san xuét vac-xin trong trwéng hop dai dich xay ra. Mot khi da xac dinh la
c6 dai dich, c6 thécan phai mat dén 6 thang méi phat trién va thir nghiém dwoc mot loai thubc
chung hiéu nghiém. Hop déng nay la dé san xuét du thudc chang dai dich cho tat ca ngwoi dan
Canada.

An thit heo c6 thé lam méc bénh cum heo hay khéng?
Khéng. Nau chin giét chét siéu vi.

T6i can phai lam gi néu da tirng di Mexico va thay c6 triéu chirng bénh dwong hé hap?
Néu gan day qui vi da di Mexico va dang thdy ém dau dén mirc can dwoc cham séc y té, hay
bao ddm goi dién thoai trwé'c dé thao luan vé céac triéu chirng va chi tiét chuyén di. Néu cac
triéu chirng budc qui vi phai di bénh vién hay dén mét y vién cham séc cép bach, hay bao cho
nhan vién bénh vién hay y vién ngay lap trc rang qui vi da vira di Mexico trong vong 7 ngay
trwdc d6. Chi riéng chuyén co di Mexico thdi khéng du dé khién cho nguwdi ta phai tim sw cham
séc y té néu trong ngudi khéng thay dau 6m dén murc dé.

Toi c6 nén di Mexico hay dén mét vung dang bj anh hwéng hay khéng?

Chinh phu Lién bang, qua Co quan Y té Cong cong Canada va Bo Ngoa| giao chju trach nhiém
vé viéc ra cac khuyen céo vé du lich cho céng dan Canada. Qui vi c6 thé tim doc cac khuyén
cao vé du lich & diém mang http://www.phac-aspc.gc.ca/tmp-pmv/pub-eng.php va
http://www.voyage.gc.ca/countries pays/menu-eng.asp#M

Phai lam gi néu c6 ngwoi quen biét sap tir Mexico sang Canada?

Hién chwa cé han ché danh cho nguoi di tr Mexico sang. Néu ngudi tr Mexico méi sang va bi
dau 6m & Canada vé&i cac dau hiéu va triéu chirng ciia bénh cim heo va can dwgc chdm séc y
té, xin goi dién thoai trwé'c cho co s& y t& dé thao luan vé céac triéu chirng va chi tiét cudc hanh
trinh clia ngudi nay. Néu cac triéu chirng budc ngwdi nay phai vao bénh vién hay mét y vién
cham séc cép tdc, xin bao ngay cho nhan vién cua bénh vién hay y vién rang ngwdi nay vira tr
Mexico sang trong vong 7 ngay trwéc do.
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Pay c6 phai la mét tran dai dich cim nira khong?

Té chirc WHO da nang mirc bao dong dai dich Ién Giai doan 5. Theo WHO, Giai doan 5 Ia khi
“sy lan truyén siéu vi tr ngudi sang ngudi xay ra & it nhat hai nwéc trong mét vung ctiia WHO.
Mac du da sb cac nudc sé khong bi dnh hwéng trong giai doan nay, viéc cong bb Giai doan 5 1a
dau hiéu manh mé bao réng cho thay mét tran dai dich co6 thé sap dén va chi con rét it thoi gian
dé hoan tat viéc td chirc, thong tin va thue thi cac bién phap lam gidm nhe da dwoc hoach
dinh.”

C6 thé tim thém thong tin & dau?
e S&Y té Cong cdng Toronto co thdng tin cap nhat & www.toronto.ca/health.
e B& Y té va Cham séc Dai han http://www.health.gov.on.ca
e Co quanY té Cong cong Canada http://www.phac-aspc.gc.cal/index-eng.php
sb dién thoai thong tin mién phi ctia PHAC 1a: 1-800-454-8302
e Tbéchic Y té Thé gi®i http://www.who.int
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